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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 5. Fecha de ejecucion

2. Componente: Atencion integral para el desarrollo humano

3 Eje de Atencion: Cuidado Integral | 1 I 12 [ 2021 ] al I 3 l 12 [ 2021

3.1 Linea de Atencion: Cuerpo Y Mente 6. Profesional a cargo de la actividad
Carlos Augusto Cailon Cadena

4. Nombre de la actividad: Correcto Lavado De Manos Enfermero Profesional

7. OBJETIVO GENERAL

Eliminar la suciedad, materia orgénica y flora transitoria y parte de la flora residente de las manos, consiguiendo ademés cierta actividad
microbiana residual.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer cémo realizar de forma correcta la técnica de lavado de manos.
2. Contribuir a mejorar la salud de la persona mayor y a reducir la incidencia de enfermedades infecciosas, mediante la promocién de

la higiene de manos como practica saludable.

3. Establecer acciones para la promocién de la higiene de manos.
. 8. PLANEACION

Se convoca a las personas mayores qué no tienen alterado su estado cognitivo o mental esto con el fin de lograr alcanzar nuestros objetivos esto
seré evaluado mediante el diario vivir,

9. DESARROLLO

En vista de las ultimas estadisticas en colombia se han aumentado los casos de covid - 19 y la variante émicron, por lo que es indispensabla

reforzar los habitos saludables.
1. Se convoca a las personas mayores.
2. Se les realiza una explicacio que el tema que se trata es practico, se les indica que e desplazen uno a uno para el lavado de manos.

3. se ubican a las personas mayores y se les realiza la explicacion del procedimento y lo van realizando.
4. Se realiza la sencibilizacion para el correcto lavado de manos.

10. EVALUACION

Se realiza en el diario vivir.

11. RECURSOS

RECURSO HUMANO: Enfermero Profesional y personas mayores MATERIALES: Television, Carteles, Sillas, Mesas, Agua, Jabon

12. EVIDENCIAS

13. Nombre y firma del profosw/m di;uém jémb 14. Nombre y firma del Coordi-ydor
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Fusagasuga, Diciembre 31 del 2021
Evidencia Fotografica
Tema: Correcto Lavado De Manos.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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